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Reflexionsbogen Praxisbegleitungen1 

Für die nachfolgende Reflexion ziehen Sie sich ca. 10 Minuten zurück, um sich persönliche Notizen 

nach der jeweiligen Tätigkeit/Pflegeaufgabe zu machen. Benutzen Sie dazu zuerst die 

Reflexionsspinne (5 = trifft voll zu / war sehr gut bis 1= trifft nicht zu / ungenügend) indem Sie 

passendes ankreuzen und danach die Notierungshilfe mit den Kategorien aus der 

Reflexionsspinne. Die Kategorien sind eine Hilfe, um die zuvor benutzte Reflexionsspinne zu 

vertiefen. 

Reflexionsspinne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sie sollen nun durch eigene Notizen eine strukturierte Reflexion der Praxisbegleitung vorbereiten, 

um anschließend die Erkenntnisse mündlich vorzutragen. 

Übergabe 

Was ist gut gelaufen? Warum? Was kann ich noch verbessern? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
1 https://www.mobilesport.ch/aktuell/feedback-methode-zielscheibe/ 
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Vorbereitung und Arbeitsplatzorganisation 

Was ist gut gelaufen? Warum? Was kann ich noch verbessern? 

 

 

 

 

 

 

Durchführung/ Fachkompetenz  

Materialeinsatz, Fachliche Durchführung, Hygiene 

Was ist gut gelaufen? Warum? Was kann ich noch verbessern? 

 

 

 

 

 

 

Kommunikation / Bewohner-/Patientenorientierung 

Was ist gut gelaufen? Warum? Was kann ich noch verbessern? 

 

 

 

 

 

 

Nachbereitung 

Was ist gut gelaufen? Warum? Was kann ich noch verbessern? 

 

 

 

 

 

 

Zielerreichung 

Habe ich es erreicht? Woran mache ich das 

fest? Was war unterstützend?  

Was kann ich noch bis zur nächsten 

Praxisbegleitung verbessern? Was sind somit meine 

nächsten Schritte? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


